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 ¨Ó¢Ú· ¯˘ÂÎ È˙Â¯È˘ Ï·ÂÏ‚ ÛÂ˙È˘· ÔÓÈÊ ˘¢Ú Ë¯ÂÙÒÏÂ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰ÏÏÎÓ‰

 Æ¯˘ÂÎ ÈÂ„ÚÂÓ ˜ÂÂÈ˘Â ÏÂ‰È ÌÂÁ˙· ÌÈÏ‰Ó ˙¯˘Î‰Ï È„ÂÁÈÈ Ò¯Â˜ ÌÈÚÈˆÓ

 ‚ÈÂÒÓ È˙Ï· ÔÂ‚¯‡ ˙ÂÈ‰Ï ‰¯ËÓ· ‰Ó˜Â‰ ¯˘‡ ˙ÈÏ‡¯˘È ‰¯·Á ‰‰ ¢Ï·ÂÏ‚¢

Æ‰ÓÂ„È˜ÏÂ ‰¯ÂÙÈ˘Ï ¨Ï‡¯˘È· ¯˘ÂÎ‰ ˙ÈÈ˘Ú˙· ‰ÎÈÓ˙Ï

 ˙Â‡È¯·‰ ÈÂ„ÚÂÓÏ ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ˙Â„Á‡˙‰‰ Ï˘ ˙ÈÓ˘¯‰ ‰‚Èˆ‰ ‰‰ ¢Ï·ÂÏ‚¢

∫ÌÏÂÚ· ‰ÏÂ„‚‰ ¯˘ÂÎ‰Â

IHRSA-International Health Racquet & Sport Club Association.

 IHRSA Ï˘ ˙ÈÓ˘¯ ‰‚Èˆ



≥

קורס "מנהלים בכושר" 
תכנים 

 ∫Ò¯Â˜‰ ‡˘Â

¯˘ÂÎ‰ ˙ÈÈ˘Ú˙· ÌÈÏ‰ÓÏ È˜ÒÚ ÏÂ‰È

 ∫Ò¯Â˜‰ Û˜È‰

Æ®ÌÈ˘‚ÙÓ ≤∞ ≠ ÈˆÁÂ ¯ËÒÓÒ© ÌÂÈÒ ˘‚ÙÓ ´ ˙ÂÈÓ„˜‡ ˙ÂÚ˘ ±≤∞

 ∫Ò¯Â˜‰ ˙Â¯ËÓ

 ¨·‡Ï˜ È¯Ë‡˜¨¯˘ÂÎ ÈÂ„ÚÂÓ© ¯˘ÂÎ‰ ˙ÈÈ˘Ú˙· ÌÈÏ‰ÓÏ ÌÈ˜ÒÚ Ï‰ÈÓ· ÌÈÏÎÂ ˙Â„ÂÒÈ ˙ÈÈ˜‰

 Æ®˘ÙÂÂ Ë¯ÂÙÒ¨ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ˙Î¯„‰Ï ÌÈ˜ÒÚÂ ¨ÂÈ„ÂËÒ

 ∫„ÚÈ‰ Ï‰˜

 ¨˙ÈÏÂ‰È ‰„Â˙Ú ÌÈÂÂ‰Ó‰ ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ„·ÂÚ ¨¯˘ÂÎÂ Ë¯ÂÙÒ ÈÂ„ÚÂÓ· ÏÚÂÙ· ÌÈÏ‰Ó È‚ÒÂ ÌÈÏ‰Ó

Æ¯˘ÂÎÂ Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÂ„ÚÂÓ ÛÚ· ÏÂ‰È È„È˜Ù˙Ï ÌÈ„ÚÂÈÓ‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙÚ· ÌÈÏ‰Ó

 ∫‰Ï·˜ ˙Â˘È¯„

¯Á‡ ˜ÒÚ ÏÂ‰È· Ø ÌÈ„·ÂÚ ˙ÂÂˆ ˙ÏÚÙ‰ Ø ÔÂ„ÚÂÓ ÏÂ‰È· ≠ ¯˙ÂÈÂ ‰˘ Ï˘ ÔÂÈÒÈ  ●

®ÔÂ¯˙È ≠ ÈÓ„˜‡ ¯‡Â˙© ˙Â¯‚· ˙„ÂÚ˙ ≠ ‰ÏÎ˘‰  ●

∫‰ÎÓÒ‰ ˙„ÂÚ˙

 ¢Ï·ÂÏ‚¢ ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ÌÚËÓ Ë¯ÂÙÒ ÈÊÎ¯ÓÂ ¯˘ÂÎ ÈÂ„ÚÂÓ ÏÂ‰È· ‰„ÂÚ˙

ÆIHRSA ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ¯˘ÂÎ‰ ÈÂ„ÚÂÓ „Â‚È‡ Ï˘ ˙ÈÓ˘È¯‰ ‰‚Èˆ‰

 ÆÈ˘È‡‰ ÏÂÏÒÓ· ÏÂÓ‚· ‰¯Î‰Ï ‰˘˜· ˘È‚‰Ï ÌÈ‡˘¯ ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁÏ ÌÈ¯ÂÓ

∫Ò¯Â˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰ ÈÓ„

ÆÁ¢˘ ±πμ ∫‰Ó˘¯‰ ÈÓ„

ÆÁ¢˘ ∂¨¥∞∞ ∫Ò¯Â˜· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ÈÓ„

 ÌÈ¯ÂÓÏ© ˙ÂÓÏ˙˘‰‰ ˙Â¯˜ ˙ÂÚˆÓ‡· Â‡ È‡¯˘‡ ÒÈË¯Î ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÓÏÂ˘È ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ÈÓ„

 È„ÂÓÈÏÏ ¯ÙÒ‰ È˙· ÔÂÚÈ„È· ÌÂÏ˘˙‰ È¯„Ò· Ô„‰ ˜¯Ù· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ÌÈÏÏÎÏ ÛÂÙÎ·Â ¨®ÔÂ˙·˘·

Æ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ÏÂ ‰„ÂÚ˙

∫ÌÈ¯ÊÁ‰Â ÌÈÏÂËÈ·

 ˙ÈÎ˙· ÌÈÈÂÈ˘ ÍÂ¯ÚÏ ˙ÂÎÊ‰ ˙‡ ÌÓˆÚÏ ÌÈ¯ÓÂ˘ ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ÏÂ ‰„ÂÚ˙ È„ÂÓÈÏÏ ¯ÙÒ‰ È˙·

 ‰Ó˘¯‰‰ ÈÓ„ ÌÈÓ˘¯Ï Â¯ÊÁÂÈ ‰ÊÎ ‰¯˜Ó· Æ‡È‰˘ ‰·ÈÒ ÏÎÓ Ò¯Â˜ ÁÂ˙ÙÏ ‡Ï Â‡ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰

Æ®ÂÓÏÂ˘ Ì‡© ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ ÈÓ„Â

 È˙· ÔÂÚÈ„È· ÌÈË¯ÂÙÓ‰Â ‰ÏÏÎÓ· ÌÈÏ·Â˜Ó‰ ÌÈÏ‰‰ Ù¢Ú ‰ÏÏÎÓÏ ·˙Î· ÂÏ·˜˙È ÌÈÏÂËÈ·

Æ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ÏÂ ‰„ÂÚ˙ È„ÂÓÈÏÏ ¯ÙÒ‰



¥

∫ÌÈÒ¯Â˜ ˙ÁÈ˙Ù È„ÚÂÓ

≤∞±± ¯·Ó·Â

∫¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó ¯˙‡· ˙ÚÏ ˙ÚÓ ÂÓÒ¯ÂÙÈ ÌÈÙÒÂ ÌÈ„ÚÂÓ

 www.wincol.ac.il/לימודי-תעודה/מנהלים-בכושר

 ˘¢Ú Ë¯ÂÙÒÏÂ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰ÏÏÎÓ· ¨±μ∫∞∞ ≠ ∞π∫∞∞ ˙ÂÚ˘‰ ÔÈ· ÚÂ·˘· ÌÚÙ ÌÈÈ˜˙È Ò¯Â˜‰

ÆËÈÈ‚ÈÂ ÔÂÎÓ· ÔÓÈÊ

תכנית הלימודים 
נושאים עיקריים

˙ÂÈ„È˙Ú ˙ÂÓ‚ÓÂ ˙ÈÏÏÎ ‰¯È˜Ò ≠ ˙ÈÓÏÂÚ‰ ¯˘ÂÎ‰ ˙ÈÈ˘Ú˙  ●

ÔÂ„ÚÂÓ‰ Ï‰Ó Ï˘ ÌÈÈ¯„ÂÓ‰ ÏÂ‰È‰ ÈÏÎ  ●

¯˘ÂÎ‰ ÔÂ„ÚÂÓ· ˙ÈÂ‚¯‡ ‰„ÈÓÏÂ ˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â·¯˙  ●

¯˘ÂÎ‰ ÈÂ„ÚÂÓ ÛÚ· ˙Â¯È˘‰ ˙Â„ÂÒÈ  ●

 ˙Â‚È‰ÓÂ ÏÂ‰È  ●

ÌÈ„·ÂÚ‰ ˙ÂÂˆ ÏÂ‰ÈÏ ÈÏÎÎ ‰Èˆ·ÈËÂÓ  ●

 ˙ÂÈ¯„ÂÓ‰ ÏÂ‰È‰ ˙Â˘È‚Â ÈÏ‰ÈÓ‰ ÍÈÏ‰˙‰  ●

 ÌÈ„·ÂÚ ˙Î¯Ú‰Â ‰˜ÒÚ‰ ¨ÒÂÈ‚  ●

¯˘ÂÎ‰ ÔÂ„ÚÂÓ· ˙ÂÂˆ ˙‚‰‰  ●

¯˘ÂÎ‰ ˙ÈÈ˘Ú˙· ÌÈÏ‰ÓÏ ËÙ˘Ó· ˙Â„ÂÒÈ  ●

ÔÂ„ÚÂÓ‰ ·È̂ ˜  ̇ÔÂÎ˙Â ̇ ÂÈÂÓÈÓ ̇ ÂËÏÁ‰ ̇ Ï·  ̃̈ ÌÈÈÙÒÎ ̇ ÂÁÂ„ ̇ ‡È̄ ˜  ●

‰Ó˘¯‰ ˙ÂÁÂ„ ÁÂ˙ÈÂ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ÈÚÂˆÈ· ÏÚ ‰¯˜·  ●

˙ÈÓÏÂÚ‰ ¯˘ÂÎ‰ ˙ÈÈ˘Ú˙· Ú„ÈÓ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎËÂ ˙ÂÁÂ˜Ï È¯˘˜ ÏÂ‰È  ●

ÔÂ„ÚÂÓ‰ ÌÂ„È˜Ï È‚Ë¯ËÒ‡ ÔÂÎ˙Â ˙È˜ÂÂÈ˘ ‰È‚Ë¯ËÒ‡  ●

Ë¯ËÈ‡· ˜ÂÂÈ˘Â ÔÈÈÙÓ˜ ÏÂ‰È ¨˙È˜ÂÂÈ˘ ˙¯Â˘˜˙  ●

Ó¢ÂÓ ÏÂ‰ÈÂ ÔÂ„ÚÂÓ· ˙Â¯ÈÎÓ‰ ÍÈÏ‰˙  ●

¯˘ÂÎ ÔÂ„ÚÂÓ ˙Ó˜‰Ï ˙È˜ÒÚ ˙ÈÎ˙  ●

ÆÆ„ÂÚÂ  ●



μ

צוות המרצים
 

 ≤∞ ‰ÊÓ ¯˘ÂÎ‰ ˙ÈÈ˘Ú˙· ÏÈÚÙ Æ¯˘ÂÎ È˙Â¯È˘ Ï·ÂÏ‚ ˙¯·Á ¯ÂË˜¯È„ ≠ ÒÙÈÏÈÙ ÏÂ‡ÈÏ ¯¢„

ÆÏ‡¯˘ÈÂ ‰˜È¯Ù‡ ÌÂ¯„· ¯˘ÂÎ ÈÂ„ÚÂÓ ÏÂ‰È·Â ‰Ó˜‰· ¨ıÂÚÈÈ· ·¯ ÔÂÈÒÈ Â˙Â˘¯· Æ‰˘

 ˙Â¯·ÁÏ ÈÂ‚¯‡ ıÚÂÈ Æ˙ÈÂ‚¯‡‰ ˙Â‚‰˙‰‰ ÌÂÁ˙· ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰ÈÙÂÒÂÏÈÙÏ ¯¢„ ≠ ˘Ó ÈÂ¯ ¯¢„

ÆÏ‡¯˘È· ˙ÂÂ˘ ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ‰ˆ¯Ó ÆÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ˜Â˘·Â ı¯‡·

 ‰˘ÂÏ˘ ‰ÊÓ ‰ˆ¯Ó ÆÈÒÈÙ ıÚÂÈÂ ÔÂ·˘Á ‰‡Â¯ ¨ÌÈ˜ÒÚ Ï‰ÈÓ· ¯¢„ ≠ Á¢Â¯ ≠ ÈÂ·„ÏÙ ¯‰Ê ¯¢„

 ˙ÂÚ˜˘‰ ˙ÂÈ‡„Î ¨ÔÂÓÈÓ ¨ÌÈÈÙÒÎ ˙ÂÁÂ„ ÁÂ˙È ¨˙ÈÏÂ‰ÈÂ ˙ÈÒÈÙ ˙Â‡Â·˘Á ‡˘Â· ÌÈ¯Â˘Ú

 ÆÌÈ‡Ó„˜‡ ˙Â„ÒÂÓ·Â ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ¨ÌÈ˜ÒÚ È˜Á˘ÓÂ

 ÆÈÓÂ‡ÏÈ·‰Â ÈÓÂ˜Ó‰ ˜Â˘· ÌÈ˜ÒÚ ıÚÂÈ Æ˜ÂÂÈ˘·Â ÌÈ˜ÒÚ Ï‰ÈÓ· PhÆDÆ ≠™ ÈÓÚ Ô· ·˜ÚÈ ¯¢„

 Ï‰ÈÓÏ ˙ÈÎ˙· ÌÂÁ˙ ˘‡¯Â ‰ˆ¯Ó Æ˙ÂÈ˙ÈÈ˘Ú˙ ˙Â¯·Á· ¯ÂË˜¯È„ ÆÏ‡¯˘È È¢ËÓ ¯¢ÂÈ ¯·Ú˘Ï

 ÆÏ‡¯˘È· È·¯„ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÌÈ˜ÒÚ

 ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ÏÂ‰ÈÏ ‰ˆ¯Ó ÆÏÂ‰ÈÏÂ ÔÂ‚¯‡Ï ıÚÂÈ ¨È¯Â·Èˆ Ï‰ÈÓ· MÆAÆ ≠ ÌÂÏ˘ È„Â„ ¯¢„

 È„¯˘Ó·Â ÈÓÂ˜Ó‰ ÔÂËÏ˘· ÌÈÏ‰ÓÏ ÌÈÒ¯Â˜ Ï˘ ÈÓ„˜‡ ÊÎ¯Ó ÆÌÈÏ‰Ó ˙¯˘Î‰Ï ˙Â„ÒÂÓ·Â

Æ‰Ï˘ÓÓ

 ˘Â‡ È·‡˘Ó ˙Ï‰Ó ¯·Ú˘ÏÂ ¨Mercado Software ˙¯·Á· ˘Â‡ È·‡˘Ó ˙Ï‰Ó ≠ ¯ËÏ˜ ÏË

 Æ˘Â‡ È·‡˘Ó ÏÂ‰È· ÔÂÈÒÈ ˙Â˘ ±≤ ˙ÏÚ· ÆÒ˜ÈËÂÈ„‡ ˙¯·Á·

 ‰ˆ¯Ó Æ‰˘ ÌÈ˘ÂÏ˘Î ‰ÊÓ ÔÈ„ ˙ÎÈ¯Ú· È‡ÓˆÚ ˜ÒÂÚ ÆÌÈËÙ˘Ó· LÆLÆBÆ ≠ ÌÁÓ Â˜ÈÓ „¢ÂÚ

Æ˙ÈÏÏÎ‰ ¯ÁÒÓ‰ ˙Î˘Ï· ‰„Â·Ú‰ ˙„ÚÂ ¯·Á ÆÏÂ‰ÈÏ ÈÏ‡¯˘È‰ ÊÎ¯Ó·Â È·¯„ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

Æ˙Â¯„˙Ò‰‰ Ï˘ ˙Èˆ¯‡‰ ËÂÙÈ˘‰ ˙Â˘¯· „ÈÁÈ Ô„Â ·˙ÂÓ ¨¯¢ÂÈ

 ÔÁÂ· ÆÌÈ„ÓÏ˙Ó ÌÈ¯ÂÓÏ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ˙ÂÈÎ  ̇ÁÂ˙ÈÙ· ‰ÁÓÂÓ ¨ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁÏ ¯¢„ ≠ Ï‡‚È ÒÁÙ ¯¢„

 ÆÈËÒÈÏÂ‰‰ ¯˘ÂÎ‰ ˙ËÈ˘ Á˙ÙÓÂ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ÌÚËÓ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ÈÎÈ¯„Ó Ï˘ ‰ÎÓÒ‰ ÈÒ¯Â˜·

 ıÂÚÈÈ All Media Ï¢ÎÓ ¨Ë¯ËÈ‡ È¯˙‡ ˜ÂÂÈ˘· ‰ÁÓÂÓ ¨ÌÈ˜ÒÚ Ï‰ÈÓ· MÆBÆA ≠ ÔÂÒ· Ô¯Â‡

 AllmarketingÆcoÆilÆ Ë¯ËÈ‡‰ ÏË¯ÂÙ Í¯ÂÚ ÆÈ˜ÂÂÈ˘ ≠ È˙¯Â˘˜˙

 ˙ÂÁÂ˜Ï È¯˘˜ ÏÂ‰ÈÂ ˙Â¯È˘Ï ˙ÈÂ‚¯‡ ˙ˆÚÂÈ Æ˙ÈÂ‚¯‡ ‰È‚ÂÏÂÈˆÂÒ· MÆAÆ ≠ ¯ÈÓ˘ ÈÂÏ‡ Ô¯˜

Æ˙Â¯È˘ È„„ÓÂ ‰„Â·Ú ÈÎÈÏ‰˙ ¨˙ÂÈÈ„Ó ˙ÚÓË‰Â ·ÂˆÈÚ· ÔÂÈÒÈ ˙ÏÚ· Æ¢¯˜Ò¢ ˙¯·Á·

 ÆÏ¢ÂÁ·Â ı¯‡· ¯˘ÂÎ ÈÂ„ÚÂÓ ÏÂ‰ÈÂ ‰Ó˜‰ ¨ÔÂÎ˙Ï ıÚÂÈ ¨ÌÈ˜ÒÚ Ï‰Ó· MÆAÆ ≠ ™™ È¯Ó˙ Ô¯

 ¯˘ÂÎ ÈÂ„ÚÂÓ Ï‰Ó ¯·Ú˘Ï ÆÌÈÓ‡Ó ˙¯˘Î‰Ï ˙Â„ÒÂÓ·Â ËÈÈ‚ÈÂ ˙ÏÏÎÓ· ÏÂ‰ÈÏ ‰ˆ¯Ó

ÆÌÈÈ¯ÁÒÓ

 ÆÒ¯Â˜· ÌÈÈÓ„˜‡‰ ÌÈÎ˙‰ ÏÚ Á˜ÙÓÂ ‰ÁÓ ¨ıÚÂÈ ≠ ÈÓÚ Ô· ·˜ÚÈ ¯¢„ ™

Æ¢¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó Ò¯Â˜¢ ÊÎ¯ ≠ È¯Ó˙ Ô¯ ™™



∂

∫‰Ó˘¯‰Â ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯Ù
®ˆ¢ÏÁ© Ó¢Ú· ËÈÈ‚ÈÂ ÔÂÎÓ· ÔÓÈÊ ˘¢Ú Ë¯ÂÙÒÏÂ ÈÙÂ‚ ÍÂÈÁÏ ‰ÏÏÎÓ‰

¯„Ï‡ „Â„ ¯¢„ ˘¢Ú ˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰ÏÂ ‰„ÂÚ˙ È„ÂÓÈÏÏ ¯ÙÒ‰ È˙·

center.wincol.ac.il ∫Ò¢‰È· ¯˙‡ ¨∞π≠∏∂μ¥μπ∑ ∫Ò˜Ù ¨∞π≠∏∂≥π≤∂±Ø≤≥≥ ∫ßÏË

™μ∞∞π ≠ ÌÈÁ Â‚ÈÈÁ

 ÒÙÂË· ÌÈË¯Ù‰ ÏÎ ˙‡ ‡ÏÓÏ ˘È ∫®È‡¯˘‡ ÒÈË¯Î ÈÏÚ·Ï ˜¯© Ò˜Ù· Â‡ ¯‡Â„· ‰Ó˘¯‰

Æ‰ÏÚÓÏ ‰ÓÂ˘¯‰ ˙·Â˙ÎÏ ÁÂÏ˘ÏÂ ·¢ˆÓ‰ ‰Ó˘¯‰‰

www.mfitness.co.il ¨∞μ¥≠≤≤ππ∂∞π ≠ È¯Ó˙ Ô¯ ∫ÌÈÙÒÂ ÌÈË¯ÙÏ

מה הקורס מציע לך?
 Æ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÈ‡È·Ó˘Â È„ÈÈÓ ÌÂ˘ÈÈÏ ÌÈ˙È‰ ¨ÌÈËÂ˘Ù ÌÈÏÎ

ÆÈ˜ÒÚ‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰Â È˘È‡‰ ¯Â˘ÈÓ· Ô‰ Í˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ‚¯„˘Ï ÍÏ ÂÚÈÈÒÈ˘ ÌÈÈÏÂ‰È ÌÈÏÎ

 ÆÔÂÎ ‡Ï ¯·„ ‰˘ÂÚ Â‡ ‰·ÂË ‰„Â·Ú ‰˘ÂÚ ÍÈ‡ ÈÎ ¯·„‰ ˘Â¯ÈÙ ÔÈ‡

Æ˙¯Á‡ ˙Â˘ÚÏ ˙ÏÂÎÈ· ‡Ï‡ ¯˙ÂÈ ·ÂË ÌÈ¯·„‰ Ì˙Â‡ ˙ÈÈ˘Ú È¢Ú ˙‚˘ÂÓ ‰È‡ ‰ÁÏˆ‰‰ ¨Í„È‡Ó
 

 Í˙ÒÎ‰ ˙‡ Ú·Â˜˘ ¯·„‰ ÈÎ ˙Ú„Ï ‡Ï ÔÈÈ„ÚÂ ÌÈ˘ ±∞ ˜ÂÂÈ˘ „ÂÓÏÏ ¨‰˘ ≤∞ ˜ÒÚ Ï‰Ï ¯˘Ù‡

 °‰ÓÚ ¯ˆÈÈ˙˘ ˙Â¯Â˘˜˙‰ ¯ÙÒÓÂ ¨ÍÏ˘ ‰ˆÂÙ˙‰ ˙ÓÈ˘¯ Ï˘ ˙ÂÎÈ‡‰ ‡ÏÂ Ï„Â‚‰ ‡Â‰ ˜ÒÚ·

 øÌÈÈÏ‡ÈˆËÂÙ ˙ÂÁÂ˜Ï ±∞∞∞ Ï˘ ‰ˆÂÙ˙ ˙ÓÈ˘¯ ÍÏ ˘È Ì‡‰

øÂÊÎ ‰ÓÈ˘¯ ˙Â·Ï ÌÈÏÎ‰ ˙‡ ÍÏ ˘È Ì‡‰

 ÏÏ‚· ·‰ÊÏ ÌÈÚÈ‚Ó ‡ÏÂ ÌÈÓÏ˘ ÌÈÈÁ Í˘Ó· ·‰Ê‰ ˜¯ÂÚ „ÈÏ ¯ËÓ ÈˆÁ ¢ÌÈ¯ÙÂÁ¢ Â‡ ÌÚÙ ‡Ï

 ∫Ï˘ÓÏ „·Ï· „Á‡ ·ÊÂÎ ÔÂ˙

®Ú·Â˜ ˙Ó‡· Ï„Â‚‰ Ô‡Î©ÆÆÆ˜ÂÂÈ˘‰ ˙ÁÏˆ‰ ˙‡ ˙Ú·Â˜ ‰ˆÂÙ˙‰ ˙ÓÈ˘¯ Ï˘ ˙ÂÎÈ‡‰˘

 ¯ÈÁÓ ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÏÚ ˙˙˘ÂÓ‰ ˜ÒÚÏ© ÆÆÆ˙ÂÁÂ˜Ï ÍÂ˘ÓÏ È¯˜ÈÚ‰ ÈÏÎ‰ ‡Â‰ ¯ÈÁÓ‰˘

®Ï‚¯ ËÂ˘ÙÏ ∑μ•≠· ‰Â·‚ ÈÂÎÈÒ

 ¯ÂÎÓÏ ÍÏ˘ ÈÂÎÈÒ‰ ÍÏ˘ ˙Â¯È˘‰ Â‡ ¯ˆÂÓ‰ ˙ÂÂ¯˙È ÏÚ Ú„ÈÓ ¯˙ÂÈ ‰È‰È ÁÂ˜ÏÏ˘ ÏÎÎ˘ Â‡

®ÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙÈ‰‰©ÆÆÆ‰ÏÚÈ

 ¯˙ÂÈ ˘ÂÎ¯È˘ ÏÎÎ ÍÙÈ‰Ï© ÔÓ‡ ¯˙ÂÈ ‰È‰È ‡Â‰ ˙Â·Ë‰ ¯˙ÂÈ ÁÂ˜ÏÏ Ô˙È˙˘ ÏÎÎ˘ Â‡

®Â˙ÂÓ‡ ¯·‚˙ ÌÈ˙Â¯È˘ Â‡ ÌÈ¯ˆÂÓ

ÆÆÆÂ‡ ÆÆÆ Â‡ ÆÆÆÂ‡
 

ההבדל בין הצלחה גדולה או כישלון, קטן ממה שניתן לשער.
®∏ „ÂÓÚ© ¯È ÏÚÈ Ï˘ ‰˙ÁÏˆ‰ Â‡¯

 

°Ò¯Â˜· ÍÓÂ˜Ó ÁË·‰Â ÂÈ˘ÎÚ ¯·Î ¯˘˜ ¯Âˆ



∑

קורס "מנהלים בכושר"
 (www.mfitness.co.il ¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó ¯˙‡ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì˘¯È‰Ï ıÏÓÂÓ © טופס הרשמה

 ∫ÈË¯Ù Ì˘

∫‰ÁÙ˘Ó Ì˘

  ∫‰„ÈÏ ÍÈ¯‡˙

  ∫˙Â‰Ê ¯ÙÒÓ

 

‰·˜               ¯ÎÊ                            ∫ÔÈÓ

 ∫ßÒÓÂ ·ÂÁ¯

∫·Â˘ÈÈ

   ∫„Â˜ÈÓ

  ∫˙È·· ÔÂÙÏË

   ∫„ÈÈ ÔÂÙÏË

∫ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯‡Â„

 

∫‰ÏÎ˘‰

 ÔÂ˘‡¯ ¯‡Â˙ ˙È‡Ó„˜‡  „ÂÓÈÏ ˙Â˘ ±≤  

È˘ ¯‡Â˙ ˙È‡Ó„˜‡  ̇ ÈÂÎÈ˙ ÏÚ  

 ∫‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó

 ∫„È˜Ù˙

 ∫ÈÏÂ‰È ÔÂÈÒÈ

 

∞π≠∏∂μ¥μπ∑ ∫Ò˜ÙÏ ÁÂÏ˘Ï Ô˙È ÒÙÂË‰ ˙‡

✂



∏

סיפור הצלחה �              קיבוץ משמר השרון

¨¯˜È‰ È¯Ó˙ Ô¯

 ÆÆÂ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÚÙ˘ ¨˙ÂÂÈÚ¯ ÚÙ˘ ¨Ú„ÈÓ ÚÙ˘ Ï˘ ‰˘ Æ‰ÓÈ‰„Ó ‰˘ ÏÚ ÍÏ ˙Â„Â‰Ï ÂÂˆ¯·

ÆÆÆÛÒÎ ÚÙ˘

 ˙‡ ËÚÓÎ˘ Â·˘Á˘ ˙Â¯ÓÏ ¨˙Â˜ÙÒ‰ ˙Â¯ÓÏ ¨˙Â˘˘Á‰ ˙Â¯ÓÏ ¨Ô˙È˘ ˙Â‡¯Ï ÂÏ ˙¯˘Ù‡

 ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Â‡˘ ≠ ÔÈÓ‡‰ÏÂ ÁÈÂÂ¯‰ÏÂ ÁÈÏˆ‰Ï ≠ ¢ÆÆÆ˘„ÁÏ Ô˙È „ÂÚ ‰ÓÂ¢ÆÆÆÌÈÚ„ÂÈ Â‡ ÏÎ‰

 ‰‡Â¯ Ï˘ ¨ÂÏ˘ ˙Â‚ÏÂ˜‰ Ï˘ ¨ÂÏ˘ ÌÈÈÂÓ‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈÈÂ‡¯ ¨ÌÈÁÈÏˆÓ ÌÈ˜ÒÚ È˘‡

ÆÂÏ˘ ˜·‰ Ï‰Ó Ï˘ ÆÆÆÆ„ÁÂÈÓ·Â ÂÏ˘ ÔÂ·˘Á‰

 Ì˙ÂÎÊ·˘ ¨‰„Â·ÚÂ Ì„‡ È·‰Â‡ ¨ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ ¨ÌÈÓÈ‰„Ó ÌÈ˘‡Ï Â˙Â‡ ˙Ù˘ÁÂ Â˙Â‡ ˙¯·ÈÁ

ÆÒ¯Â˜· ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ÚÂ·˘ ÏÎ ÚÈ‚‰ÏÂ ·Â˘Ï ÂÈ‰ ÍÎ ÏÎ ¨Í˙ÂÎÊ·Â

Ò¯Â˜ ˙‡ È˙Á˙ÙÂ È˙Á˙ÈÙ Ò¯Â˜‰ ÍÏ‰Ó· Æ˙ÂÓÊÈÏÂ ¨‰·˘ÁÓÏ È˙Â‡ ˙¯¯ÂÚ „ÁÂÈÓ·

 ÈÓÂÏÁÓ ˜ÏÁ È˙Ó˘‚‰˘ ¯Ó‡Ï Ô˙È ÍÎ·Â ¨·ÂˆÈÚ ÈÎÈ¯„ÓÏ Ì„˜˙Ó Ò¯Â˜ ≠ Smart & Creative
 ÆÌÈÏÈ‚¯ È˙Ï· ÌÈÎÈ¯„Ó ˙ÂÈ‰ÏÂ ¨·ÂˆÈÚ ÌÂÁ˙ ˙‡ ‚¯„˘Ï ÚÂˆ˜Ó È˘‡Ï ¯ÂÊÚÏ ≠

®ÆÆÆ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÔÏ‰Ï© È˜ÒÚ‰ ÂÈ·ˆÓ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ÌÈ„È„ÓÂ ÌÈÈÓÂ˘ÈÈ „‡Ó ÌÈÏÎ ˙˙

 Â‡ ÍÈ‡ ≠ ÂÓˆÚ ÔÂÁ·ÏÂ ¨ÌÈ˘‚ÙÓ‰ ÔÈ· ¨Â„ÓÏ Ì˙Â‡ ÌÈÓÂÁ˙· ¯‰¯‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÂÏ ˙Ó¯‚

Æ˙ÏÚÂ˙ ‰Ê‰ Ú„ÈÓ‰ ÏÎÓ ˜ÈÙ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ

∫‰‡ˆÂ˙‰Â ÆÁÈÏˆ‰Ï ÂÏ ÌÂ¯‚Ï ˙Ó ÏÚ ˙ÏÂÎÈ˘ ÏÎ ˙‡ ˙Â·È„· ˙˙

Æ≤∞∞∑ ≠Ï ≤∞∞∂ Ó ˙ÂÒÎ‰· ¥μ• Ï˘ ‰ÈÏÚ

ÆÈÂÓ‰ È˘„ÁÓ ¯ÙÒÓ· ±∑• Ï˘ ‰ÈÏÚ

ÆÛˆ¯· ÈÂÓ‰ È˘„ÁÓ ¯ÙÒÓ· ±≤• Ï˘ ‰ÈÏÚ

Æ®ÈÂÙÏË ·˜ÚÓÂ ÌÈÚ‚Ú‚˙Ó Úˆ·Ó ·˜Ú© ÌÈ¯ÊÂÁ‰ ÌÈÈÂÓ‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ¥ ÈÙ ÏÈ„‚‰Ï ÂÁÏˆ‰

 Æ∏• ≠Ï ÌÈÈÂÓ‰ ÏÏÎ ÍÒÓ ≤• ≠Ó

 ÌÈ˘‰ ÔÈ· ÌÈÈÂÓ‰ ¯ÙÒÓ· ±μÆμ• Ï˘ ˙ÚˆÂÓÓ ‰ÈÏÚ ‰˙È‰

Æ≤∞∞∑ ≠Ï ≤∞∞∂

ÆÆÆÆÆ„ÂÚÂ „ÂÚ „ÂÚÂ

Æ≤∞∞∑ ≠Ï ≤∞∞∂ ÔÈ· ≤Æ≥μ ÈÙ È˙˘‰ ÁÂÂ¯· ‰ÈÏÚ ≠ ‰‡ˆÂ˙Â

 Ò¯Â˜Ï ÌÈÎÁÓ ≠ ÂÈ˘ ≠ È‡ Ì‚Â ¯ÙÂÚ Ì‚˘ ÔÈÈˆÏ ¯˙ÂÈÓ

≠ ÁÈÂÂ¯‰Ï ÂÏ ÌÂ¯‚È˘ Ú„ÈÓ „ÂÚÂ ¯ÓÂÁ „ÂÚÏ ÌÈÎÁÓ ÆÌ„˜˙Ó‰

ÆÛÒÎÆÆÆÌ‚Â ‰‡‰ Ì‚ Ú„È Ì‚

¯ÙÁ ˜ÓÚ ≠ ÔÂ¯˘‰ ¯Ó˘Ó ıÂ·È˜ ¨ÏÚÈ Ï˘ ÂÈ„ÂËÒ‰ ˙Ï‰Ó ≠ ¯È ÏÚÈ ¨‰¯˜Â‰·
 



π

סיפור הצלחה � מועדון                       תל אביב 
 ÆÈ¯˘Ù‡ È˙Ï·‰ ˙‡ ‰˙˘Ú ·È·‡ Ï˙ Energy ¯˘ÂÎ‰ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙Ï‰Ó ¨ÚÏÒ ˙ÈÂ¯

 Ï‰Ï ÔÓÊ‰ ‰ÚÈ‚‰ ÈÎ ‰ËÈÏÁ‰ ¨¯˘ÂÎ ÈÂ„ÚÂÓ· ˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙Ï‰ÓÂ ‰¯ÈÎ· ¯˘ÂÎ ˙ÎÈ¯„Ó ¨˙ÈÂ¯

 „Ú Æ≤∞∞≥ ˙˘· ÌÂÏ˘ Â·ÏÂÎ· Energy ¯˘ÂÎ‰ ÔÂ„ÚÂÓ ˙‡ Ï‰Ï ‰ÏÁ‰ ˙ÈÂ¯ Æ‰Ï˘Ó ÔÂ„ÚÂÓ

Æ·¯ ÔÓÊ Í˘Ó· ‰¯ÈÎÓÏ ÚˆÂ‰˘ ÈÁÂÂÈ¯ ‡Ï ÔÂ„ÚÂÓ Èß‚¯‡ ‰È‰ Ê‡

 ®¢¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó¢© È¯Ó˙ Ô¯ Ï˘ È˜ÒÚ ıÂÚÈÈ ÌÚ „ÁÈ ¨˙Â˘ÈÁÂ ‰„Ó˙‰ ¨˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÈ‚¯‡·

 ÍÈ¯ˆ ‡Ï ÈÎ ‰ÁÎÂ‰‰ ‡Â‰ Energy ¯˘ÂÎ‰ ÔÂ„ÚÂÓ¨ ̇ ÂÁÂ˜Ï È¯˘˜ ÏÂ‰ÈÂ ˙Â¯ÈÎÓ ÔÂÓÈ‡ ¨˜ÂÂÈ˘·

 ÚÈ‚Ó ÔÂ„ÚÂÓ‰ ÌÈÈÂÓ‰ ÌÚ ·Â¯˜ ¯˘˜Â ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰¯ÈÂÂ‡· ÆÁÈÏˆ‰Ï È„Î· ÏÂ„‚ ÔÂ„ÚÂÓ ˙ÂÈ‰Ï

 Æ¢˙Â¯È‚Ò¢ ∑≥• ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚÂ ÌÈÈÈËˆÓ Ì‰ ˙Â¯ÈÎÓ· Ì‚ Æ∂μ• ‰ÏÂÚ‰ ˙ÂÁÂ˜Ï ¯ÂÓÈ˘ ÊÂÁ‡Ï

 ÆÔÓˆÚ ÂÏÈÙÎ‰ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙ÂÒÎ‰ ˙˘„ÂÁÓ ˙ÂÏÈÚÙ ˙Â˘ ˘ÂÏ˘ ¯Á‡ ÌÂÈ‰

 Æ¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó Ò¯Â˜ È¯‚Â· ÌÈ‰ ¨˙ÂÁÂ˜Ï‰ È¯˘˜Â ˙Â¯ÈÎÓ‰ Ï‰Ó ¨ÔÂÏ‡ Ì‚Â ˙Ï‰Ó‰ ˙ÈÂ¯

 ∫ÌÈ¯ÓÂ‡ Ì‰ ÌÈ¯·Ò‰ ˙˙Ï ÌÂ˜Ó· ¨˙‡Ê  Â˘Ú ÍÈ‡ Energy  ˙ÂÂˆ ˙‡ ÌÈÏ‡Â˘˘Î

ÆEnergy It Must Be

CRM ≠Â ˙Â¯ÈÎÓ Ï‰Ó ¨ÔÈÂÏ ÔÂÏ‡



±∞

סיפור הצלחה � מועדון                  תל אביב
Æ¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó Ò¯Â˜ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ ¯ÂÊÁÓ‰ ¯‚Â· ‡Â‰ ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚ ¯˘ÂÎ‰ ÔÂ„ÚÂÓ ÈÏ‰ÓÓ ¨È˘ ÏÈÈ‡

ÆÈ¯·Ú Ì˘ ‡˘Â˘ „ÈÁÈ‰ ÈÏÂ‡Â ·È·‡ Ï˙· ÌÈ˜È˙Â‰ ÌÈÂ„ÚÂÓ‰Ó „Á‡ ‡Â‰ ¨ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚

 ÈÂ„ÚÂÓ Ï˘ ˙Â¯Á˙‰ ˙¯ÈÊÏ ‰ÎÙ‰ ·È·‡ Ï˙Â ÛÚ· ˙Â¯Á˙‰ È˜ÂÁ Â˙˘‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·

 Â˙ÂÏÚ‰ÏÂ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙‡ ‚¯„˘Ï ÔÓÊ‰ ÚÈ‚‰ ÈÎ ‰ËÏÁ‰ ÂÏ·È˜ ¨ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚ ÈÏÚ·Ó ¨È·‡Â ÔÂ¯ Æ¯˘ÂÎ‰

 ÌÈÏ‰Ó¢© È¯Ó˙ Ô¯ Ï˘ È˜ÒÚ ıÂÚÈÈ ÚÂÈÒ· ÆÈ¯ÁÒÓ‰ ÊÎ¯Ó‰ Ï˘ ‰ÒÈÎ‰ ˙ÓÂ˜Ï ËÏ˜Ó‰Ó

 ÔÂ„ÚÂÓ‰ ‰· ˙Â¯ÈÎÓ ÔÂÓÈ‡Â ˜ÂÂÈ˘ ¨ÔÂ„ÚÂÓÏ ËÙÒÂ˜ ÔÂÎ˙ ¨˙È˜ÒÚ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÈ·· ®¢¯˘ÂÎ·

 ÌÈ¯ÂÊ‡ ‰˘ÂÏ˘ ÈÙ ÏÚ ÌÈÒ¯Ù˙Ó‰ ¯¢Ó ±∞∞∞ ËÚÓÎÏ ËÏ˜Ó· ¯¢Ó ¥∞∞ ≠Ó ˙ÂÁÙÓ Ï„‚Â ˘„ÁÓ

 ˙ÂÁÂ˜Ï ∂∞∞ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ˙ÂÂˆ ÒÈÈ‚ ˘„ÂÁÓ‰ ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚ ÔÂ„ÚÂÓ ˙ÁÈ˙Ù ÌÚ ÆÈ¯ÁÒÓ‰ ÊÎ¯Ó·

 ‰¯ÈÎÓ‰ ˙Â‡˜ÒÚÓ ∂μ• ÏÚÓ ¯‚ÂÒÂ ÔÓÂÈÓ ÌÈ„·ÂÚ‰ ˙ÂÂˆ˘Î „·Ï· ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘· ÌÈÙÒÂ

Æ ®∑∏• Ï˘ ‰Ó¯Ï ÂÚÈ‚‰ ˙Â¯È‚Ò‰ ÌÈ˙ÈÚÏ©

 ÈÙÎ Â‡ „Â‡Ó ˙ÓÏ˙˘Ó ‰˜ÒÚ ÚÈˆÓ‰ ÁÈÏˆÓÂ ÈÚÂˆ˜Ó ¨È¯„ÂÓ ÔÂ„ÚÂÓ ‡Â‰ ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚ ÌÂÈ‰

Æ ¢¯˘ÂÎ· ˙ÂÈ‰Ï ÌÏ˙˘Ó¢ ≠ ÔÂ˘‡¯ ÛÂ‚· ÌÈ¯ÓÂ‡˘

Ï‰Ó ¨È˘ ÏÈÈ‡



±±

סיפור הצלחה � מועדון             אשדוד
 Ï˘ ‰ÓÈ ÛÂÁ ÏÚ ¯˘ÂÎ ÔÂ„ÚÂÓ ÌÈ˜‰Ï ÔÂÈÚ¯ ‰È‰ ¨ Sea Club ≠‰ ÔÂ„ÚÂÓ ÈÏÚ· ¨¯„È˜ ‡È‚Â Ïˆ¯‚Ï

 ıÂÚÈÈ‰ È˙Â¯È˘ ˙‡ Â¯Î˘ Ë¯ÂÙÒ‰Â ¯˘ÂÎ‰ ÈÂ„ÚÂÓ ÛÚ· ÔÂÈÒÈÂ Ú˜¯ È¯ÒÁ Ì˙ÂÈ‰· Æ„Â„˘‡

 ˙ÈÓÊ Â·Â ˙ÂÂˆ‰ ÏÂ‰ÈÂ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ÔÂÎ˙ ¨˙È˜ÒÚ ˙ÈÎÂ˙ ˙ÈÈ·Ï ®¢¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó¢© È¯Ó˙ Ô¯ Ï˘

 Æ¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó Ò¯Â˜· Û˙˙˘‰Ï ÌÈ‚Èˆ ÂÁÏ˘ Ì‚

 ÌÈÁÈÏˆÓ‰Â ÌÈÙÈ‰ ÌÈÂ„ÚÂÓ‰ „Á‡Ï ¯¢Ó ≤≥∞∞ ÏÚ Ú¯˙˘Ó‰ Sea Club ÍÙ‰ Î¢Á‡ ‰˘

Æ®Matrix ˙È‡˜È¯Ó‡‰ ¯˘ÂÎ‰ „ÂÈˆ ˙¯·Á Ï˘ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‚ÂÏË˜· ÚÈÙÂÓ ÔÂ„ÚÂÓ‰© Ï‡¯˘È·

 ¨˙ÂÁÂ˜Ï ÈÙÏ‡ ‰ÂÓ‰ ¨Sea Club ÔÂ„ÚÂÓ ¨˙Ï„· ˙ÂÁÂ˜ÏÏ ÌÈÚÂÂ˘Ó ÌÈ·¯ ÌÈÂ„ÚÂÓ˘ „ÂÚ·

 ÌÂ˘È¯ Sea Club ≠· Æ˙Ï„· ÌÈÈÈÚ˙Ó‰ ˙Â‡Ó ˙‡ ÂÏ·˜È˘ ˙Â¯ÈÎÓ È˘‡ μ Ï˘ ˙ÂÂˆ ˜ÈÊÁÓ

 Æ˙Â‡ÈˆÓ ‡Ï‡ ÌÂÏÁ ÂÈ‡ ˘„ÂÁ ÏÎ ÌÈÈÂÓ ≤μ∞≠≥∞∞ Ï˘

 Sea Club ≠·˘ Ú„ÂÈ ‰Ò˙‰ ¯·Î˘ ÈÓÂ „Â„˘‡ Ï˘ ÌÁ‰ ÈÂÏÈ·‰ ‡Â‰ Sea Club ÔÂ„ÚÂÓ ÌÂÈÎ

Æ¯˘ÂÎ· ˙ÂÈ‰Ï ÛÈÎ

 ÈÙÏ‡Ï ÌÂ¯‚Ï „ˆÈÎ ÌÈÚ„ÂÈ ¯·Î Ì‰Â ¯˘ÂÎ· ÌÈÏ‰Ó Ò¯Â˜ È¯‚Â· ÌÈ‰ Sea Club ˙ÂÂˆÓ ÌÈ‚Èˆ ¥

Æ¢ÌÚÙ ÏÎ· ‡È˘Ï ÚÈ‚‰Ï¢ ÔÂ„ÚÂÓ‰ ÈÈÂÓ

            

 ·‡Ï˜ ‡È˘‰ ÈÏÚ· ≠ ¯„È˜ ‡È‚Â Ïˆ¯‚
®Holmes place ≠Ï ¯ÎÓ©



של מי יהיה סיפור ההצלחה הבא?
אולי שלךאולי שלך?

  ÆÌÈÁÂÂ¯· ÌÈˆÂ¯È˙ ÂÙÈÏÁ‰ ¯·Î ÌÈ·¯ ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÂ„ÚÂÓÆÌÈÁÂÂ¯· ÌÈˆÂ¯È˙ ÂÙÈÏÁ‰ ¯·Î ÌÈ·¯ ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÂ„ÚÂÓ

 ø˙‡Ê ÌÈ˘ÂÚ ÍÈ‡ ˙Ú„Ï ‰ˆÂ¯ ø˙‡Ê ÌÈ˘ÂÚ ÍÈ‡ ˙Ú„Ï ‰ˆÂ¯

∫ÌÂÈ‰ „ÂÚ ¯˘˜ ¯Âˆ∫ÌÂÈ‰ „ÂÚ ¯˘˜ ¯Âˆ

 ¯˘ÂÎÂ Ë¯ÂÙÒ ÈÂ„ÚÂÓ ÏÂ‰ÈÂ ‰Ó˜‰ ¨ÔÂÎ˙Ï ıÂÚÈÈ

˙ÂÂˆÏÂ ÌÈÏ‰ÓÏ ÔÂÓÈ‡ ˙Â‡„Ò


